


（一）生命关怀：危机信号识别暨心理委团辅能力提升培训

2024 年 4 月 2 月中午，校心育中心对心理委开展心理知识和团辅技能培训。

活动包括三个部分，第一部分为危机信号识别理论知识培训，第二部分为团辅活

动，心理委从组织者换位为参与者感受团辅活动。第三部分为反思与成长，各心

理委总结本次活动对团辅设计、团辅组织的感受与启发。

（二）生命之美：发现生活美好心理班会

各班心理委（晓庄校区）在参与培训后，在各班召开心理班会，主题为发现

美好，探索自身美好、生活美好、他人美好，从认知到行为开展活动设计，各班

班会在 4月 2日-4 月 25 日陆续开展。

（三）生命旋律：便签换糖果 —— 写给 10 年后的自己

开展“便签换糖果——写给 10 年后的自己”心理主题活动。活动在 4 月 9

日到 4月 11 日下午 56 节课后得英楼一楼开展，前期通过心理微信公众号、校园

橱窗等方式进行宣传，吸引学生届时参与。活动现场设置有便签撰写区和糖果交

换区，学生们在便签上写下或画下想给十年后的自己说的话，每位学生可以凭借

一张便签换取一颗糖果。活动结束后将优秀的内容在行知楼 4楼宣传栏展示。

（四）心灵探索：心理健康知识竞赛

晓庄校区开展心理健康知识竞赛。学生通过扫描二维码或登录网址参加，活

动时间为 4月 1日至 4月 23 日。根据学生作答情况设置一二三等奖若干名，发

放活动奖品和奖状，对参与度高的班级设置优秀组织奖，颁发奖状。活动网址：

https://alex201.mralex.cn/project/ericssonpage/consult/pages/login/te

nant/HandLogin?tenantId=265&branchId= （登录账号：学生学号，初始密码：

123456）。

（五）心灵花园：心理健康讲座 ——人际相处心妙招

邀请南京脑院专家给全校学生开展心理健康知识讲座，讲座时间为 4月 8日

班会课，主题为“人际相处‘心’妙招”。23 级学生在报告厅观看，两校区其

他班在班级观看直播。

（六）心有玫瑰：加入“心理探险队”探索校园发现隐藏的“玫瑰”

江北校区开展“玫瑰园秘密”主题活动。以班级为单位，组建“心理探险队”。

江北原心社组织志愿者带领学生探索校园的各个地点及人物，完成清单上给出的




